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36. Учитель! какая наибольшая заповедь в 
законе?

37. Иисус сказал ему: возлюби Господа Бога 
твоего всем сердцем твоим и всею душею
твоею и всем разумением твоим:

38. Сия есть первая и наибольшая заповедь;
39. Вторая же подобная ей: возлюби 

ближнего твоего, как самого себя;
40. На сих двух заповедях утверждается весь 

закон и пророки (Мф 22, 36-40).



Душа - сущность живая, простая
и бестелесная, невидимая по
своей природе, бессмертная.
Действует при помощи тела,
сообщает ему жизнь возрастания.
Душа существо свободное,
обладающее желаниями и
действиями. Доступна изменениям
со стороны воли.

Тело - жилище души. Это
инструмент души, через которое
происходит обогащение опыта в
мире чувственном и
умопостижимом.



Замысел Бога о человеке:
1- по отношению к Богу (Познание Бога.

Путь к Богу. Соединение с Богом и
служение Ему);

2- по отношению к самому себе (Вера.
Прославление Бога. Возрастание в
добродетелях, любовь к ближнему);

3- ко всему творению (Человек - заботливый
хозяин всего того, что создал Бог)









Преподобный авва Дорофей, подвижник VI—VII вв.

1) чем более человек 
упражняется в 
милосердии и любит 
людей, тем более 
приближается к Богу, 
2) чем более человек 
сердцем чувствует 
личное Божество, тем 
более он любит 
людей”.
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Любить себя – это 
видеть в себе образ 
Божий, но не потакать 
своим страстям.

Любить другого – это 
видеть в нем образ 
Божий, но не потакать 
его страстям.

Любовь к себе - это 
забота о себе на всех 
уровнях.



Обычно эгоизм связывают с 
избалованностью детей. Но дело не 
только в этом. “Балуя” своих детей, 
родители, в сущности, недостаточно их 
любят. Приятно доставить ребенку 
удовольствие, выполнив его желание 
или каприз, неприятно наказывать его, 
проявлять к нему строгость и 
требовательность. 

Выходит, что “баловство” детей 
выражает стремление взрослых к 
приятным эмоциям и уход от 
трудностей. Но любовь — это не 
приятная эмоция. Она предполагает 
заботу, ответственность, разумность в 
отношениях с ребенком. Она 
неотделима от строгости, 
требовательности и настойчивости в его 
воспитании. 



Эгоизм — это укоренившаяся привычка жить 
прежде всего для себя. Он связан с избалованностью 
и проявляется в отсутствии любви к людям.

Эгоцентризм другого происхождения, и 
психологические характеристики его иные. Он 
выражается в искаженном и суженном восприятии 
мира, человеческих отношений и переживаний. 
Эгоцентричные дети воспринимают мир в узком 
диапазоне своих отрицательных, болезненных 
переживаний. Степени эгоцентризма возрастают от 
простой невосприимчивости к тому, что выходит за 
рамки болезненных переживаний ребенка, до 
искажения восприятий  — я вижу не другого, а 
проекции своих собственных состояний на другого. 
Это не избалованные дети : напротив, они зачастую 
лишены элементарной заботы и внимания.
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«Нравственные основы семейной жизни. 
10-11 класс». Авторы: иерей Дмитрий 
Моисеев и монахиня Нина (Крыгина).

«Любовь — это в первую очередь не 
насилие одного над другим, а полная свобода 
и идеальные условия для саморазвития, для 
духовного взросления, которое возможно 
только в творчестве».

«Счастливый брак — это брак, в котором 
муж понимает каждое слово, которое не 
сказала жена».

А. Хичкок



«Если в семье есть любовь, то вопрос «должен — не должен» 
сам отпадает. А если начинаются разговоры, что «ты должен 
деньги зарабатывать» — «а ты должна мне щи варить», «ты 
должен вовремя с работы приходить» — «а ты должна за детьми 
лучше смотреть» и т. д., то это значит — любви нет. Если переходят 
на язык закона, язык юридических отношений, значит, любовь 
куда-то испарилась. Когда есть любовь, то все знают, что кроме 
долга есть еще жертвенность. Это очень важно. 

Поэтому никто не может заставить мужчину заниматься 
домашними делами, только он сам. И женщину никто не может 
заставить содержать семью, только она сама может решиться на 
это в случае необходимости. Нам нужно быть очень 
внимательными к тому, что происходит в семье, с любовью «друг 
друга тяготы носить». Но при этом никто не должен гордиться, 
возноситься и нарушать семейную иерархию».

Игумен Георгий (Шестун Е.В.)



Что важно в семье?
Конечно, главное — это взаимопонимание…
Жена, уважая мужа, помогает ему стать настоящим 

мужчиной, проявить свою мужественность. 
Мужчина, оберегая жену, проявляя к ней ласку и 

заботу, способствует раскрытию в ней женственности. 
Каждый семейный человек должен относиться к 
своей половинке как к дару, беречь и ценить этот дар. 
Кроме уважения, очень важно, зная особенности 
нашего любимого человека, идти навстречу, уметь 
послужить, помочь другому... 

Ирина Рахимова, психолог



Первый урок, который нужно выучить и 
исполнить, — это терпение…

Еще один секрет счастья в семейной 
жизни — это внимание друг к другу…

В любви нужна особая деликатность…
Надо бояться начала малейшего 

непонимания или отчуждения… 
В семейной жизни не должно быть 

места гордости… 
В каждом доме бывают свои 

испытания, но в истинном доме царит 
мир, который не нарушить земным бурям. 
Дом — это место тепла и нежности. 
Говорить о доме надо с любовью...

Страстотерпица царица Александра Федоровна 



«Хочешь приобрести смирение - веди себя так, как будто 
оно уже есть у тебя!»

Преподобный  Иоанн Лествичник

«Иногда человек подражает добродетели, не имея её. 
Учится молчать, чтобы не быть, а выглядеть смиренным. 
Делает добро — чтобы понравиться. Так незаметно человек 
вступает в ролевую игру: он «играет» добродетельного, 
старается соответствовать, держит маску. И чем дольше 
продолжается эта игра, тем больше истощается душа. Ведь 
если в основе поступка не любовь, а желание казаться, душа 
не насыщается. Кажущаяся добродетель без глубокого 
внутреннего обеспечения становится непосильным 
бременем».

 Преподобный Паисий Святогорец



Однажды, когда я был огорчен тем, 
что не находил ответной любви у 
некоторых людей, Старец сказал мне: 
«В наше время люди хотят, чтобы их 
любили, и в этом терпят неудачу. 
Истина же состоит в том, чтобы 
интересоваться не тем, любят ли тебя, 
но любишь ли ты сам Христа и людей. 
Только так может наполниться 
существующая в душе пустота».

 Преподобный Порфирий Кавсоливит



«Каждое испытание - это 
вопрос от Бога: «Доверяешь 
ли ты мне?». И если ответишь 
доверием, то скорбь 
обратится в радость».

Святитель Лука (Войно-
Ясенецкий)





Вопросы для самоанализа
1. Своих близких я прошу о чем-то или 
требую?
2. Терпелив ли я к близким? Или 
раздражаюсь?
3. Уважаю ли я право Другого быть самим 
собой и сделать что-то по-своему?
4. Умею ли я говорить о своих чувствах, не 
унижая и не обвиняя в них Другого, на 
понятном для него языке? 
5. Как я отношусь к недостаткам Другого? Хочу 
ли я «носить тяготы» Другого? Терпим ли я?



Вопросы для самоанализа
6. Умею ли я слушать и слышать?
7.  Уступаю ли я в споре? Или я всегда прав?
8. Делаю ли я замечание с любовью? Или 
близкий чувствует себя униженным?
9. Уделяю ли я внимание, проявляю ли 
любовь к близким своим?
10.Как часто я говорю искренне о своей 
благодарности близким людям?
11.Осуждаю ли я своих близких? А себя? Чьи 
недостатки вижу чаще? На чьи смотрю?





Виды любви
Эрос — страстная романтическая любовь; 
Людус — гедонистическая любовь-игра;
Филиа — любовь-дружба;
Сторге — спокойная, теплая и надежная, 

заботливая любовь; 
Прагма — рассудочная любовь, легко 

поддающаяся контролю сознания;
Мания — навязчивая, страстная любовь-

зависимость; 
Агапе — жертвенная и самоотверженная 

любовь-самоотдача.





БЛАГОДАРЮ
ЗА ВНИМАНИЕ !
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